
 



 

  

 

Рабочая программа  составлена в соответствии с требованиями   

 

№ Нормативный документ 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" ст.2, п.9; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, основной образовательной 

программы основного общего образования МОУ «СОШ №10» 

 Положение о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации учащихся; 

 ООП ООО М ОУ «СОШ №10» 

 Положение о разработке рабочей программы (курса) МОУ «СОШ №10» 

 Учебный план МОУ «СОШ №10»    

         При разработке программы   были использованы учебно-методические пособия: Ю.Л. Алянского, Л.Б. Баряевой, И.Б. 

Белюшкиной, Н.Ф. Б.А. Левин, Г.М. Карташова, А. В. Роготнева,  в которых рассматриваются вопросы организации театра. В 

основе программы лежит идея  использования потенциала театральной педагогики, позволяющей развивать личность ребёнка, 

оптимизировать процесс развития речи, голоса, чувства ритма, пластики движений. Базовыми пособиями по актёрскому 

мастерству для данной программы являются работы К.С. Станиславского «Работы актёра над собой», М.Чехова « О технике 

актёра», Л.П Новицкой « Уроки вдохновения. Система К.С Станиславского в действии», Г.Кристи «Воспитание актёра школы 

Станиславского», А.Б. Немировского «Пластическая выразительность актёра», В.А.Немкина « Эстетическое образование 

личности: от образно-смысловой картины мира к организации эстетических взаимодействий в мире»,учебные пособия М.О. 

Кнебель « О действенном анализе пьесы и роли», Б. Е.Захавы «Мастерство актёра и режиссёра», А.Д. Попова « Художественная 

целостность спектакля», А.Б. Никитиной « Театр, где играют дети». 

  

  Программа  дополнительного образования «В мире театра» в 5-11 классах рассчитана на  157,5 часов в год (по 2 занятия в 

неделю, 2 часа и 2, 5 часа соответственно).  

  

Планируемые результаты программы: 

Личностные результаты. 

У учеников будут сформированы: 

 потребность сотрудничества со сверстниками,  доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение,  

стремление прислушиваться к мнению одноклассников; 

 целостность взгляда на мир средствами литературных произведений;  



 этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта слушания и заучивания произведений 

художественной литературы; 

Метапредметными результатами изучения курса  является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

 планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

 анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные установки типа: «У меня всё получится», 

«Я ещё многое смогу». 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

 пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения 

героя; 

 понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

 проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, сказок, этюдов, подборе простейших рифм, 

чтении по ролям и инсценировании. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

 включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность 

 работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 

 обращаться за помощью; 

 формулировать свои затруднения; 

 предлагать помощь и сотрудничество;  

 слушать собеседника; 

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты: 

Обучающиеся должны владеть умениями: 

 читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

 выразительному чтению; 

 различать произведения по жанру; 

 развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

 видам театрального искусства, основам актёрского мастерства, 



умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, удивление, восхищение) 

  владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 

 действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на заданную тему; 

 произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах; 

 произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие; 

 произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями; 

 читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя логические ударения; 

 строить диалог с партнером на заданную тему; 

 подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между сказочными героями. 

 

 

Учащиеся должны знать 

 правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля; 

 виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, трагедия; и т.д.); 

 и четко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок; 

 наизусть стихотворения русских и зарубежных авторов. 

  

Ключевые воспитательные задачи: 

 установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой   информации, активизации их 

познавательной и творческой деятельности; 

 побуждение школьников соблюдать   общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 

сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

 привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с 

получаемой   социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее 

поводу, выработки своего к ней отношения;  

 использование воспитательных возможностей содержания учебного курса через демонстрацию детям примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную 

мотивацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 

групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми;   



 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к творческой деятельности, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во  время 

занятий;    

  развитие творческих способностей, умения выступать перед аудиторией. 

                                                   

Содержание курса 

 Раздел I. Введение в актерское мастерство 

Тема 1. Специфика театрального (актерского) искусства. 

 Дать представление о театре. Возникновение и значение театра. Театр как искусство коллективное, объединяющее ряд искусств. 

Спектакль как объединение, синтез творческой деятельности многих работников искусства. Актер. Его роль в театре.      

Раздел II. Работа актера над собой. Тренинг 

Тема 1. Приемы релаксации, концентрации внимания, дыхания. 

Теория: Понятие о внимании, объекте внимания. Особенности сценического внимания. Значение дыхания в актерской работе. 

Практика: Тренинги и упражнения с приемами релаксации. Практические упражнения на развитие сценического внимания. 

Практические занятия по работе над дыханием. Упражнения: «Сосулька», «Снежинки», «Холодно жарко», «Тряпичная кукла – 

солдат», «Шалтай-болтай», «Штанга», «Муравей», «Спящий котенок», «Насос и мяч», «Зернышко», «Пишущая машинка» и др. 

Тема 2. Мускульная свобода. Снятие мышечных зажимов. 

Теория: Понятие о мускульной свободе. Мускульная свобода как целесообразное распределение и расходование мышечной 

энергии.  Законы внутренней техники актерского искусства. Явление «Зажим». 

Практика:  Практические упражнения, направленные на снятие мышечных зажимов. Упражнения: «Сон-пробуждение», 

«Расслабление по счету до10», «Расслабление и зажим», «Расслабление тела кроме одной части тела», «Выполнить определенные 

действия по счету» и др. 

Тема 3. Творческое оправдание и фантазия. 

Теория: Понятие о сценическом оправдании. Сценическое оправдание как мотивировка сценического поведения актера. Понятие 

о прилагаемых обстоятельствах (обстоятельствах, которые создает сам актер для оправдания намеченных действий). Путь к 

оправданию через творческую фантазию актера. Значение фантазии в работе актера. 

Практика: Упражнения: «Рассказ по фотографии», «Путешествие», «Сочинить сказку», Фантастическое существо» и др. 

Тема 4. Сценическое отношение и оценка факта. 

Теория: Объяснение темы. Сценическое отношение – путь к образу. Отношение – основа действия. 2 вида сценического 

отношения. Зарождение сценического действия. Сценическая вера как серьезное отношение к сценической неправде, заданной 

ролью. 

Практика: Упражнения «Не растеряйся», «Предмет – животное», «Мячи и слова», «Семафор» и др. 

Тема 5. Оценка и ритм. 



Теория: Понятие оценки. Оценка как отношение к образу, возникшее на сцене. Понятие о ритме как о соотношении силы энергии 

и скорости. Практика: Упражнения: «Коробочка скоростей», «Мостик», «Ритмичные движения по хлопкам», «Находка», 

«»Сидит, читает, а кто-то мешает» др. 

Тема 6. Чувство правды и контроль. 

Теория: Объяснение темы. Чувство правды как способность актера сравнивать сценическое поведение с жизненной правдой. 

Практика: Упражнения: «Ждать»,  «Распилить бревно», «Пианист», «Парикмахер», «Войти в дверь», «Художник», «Зеркало» и 

др. 

Тема 7. Сценическая задача и чувство. Сценическое действие. 

Теория: Объяснение темы: Сценическая задача как ряд действий образа, направленных к одной определенной цели. Три элемента 

сценической задачи. Чувства и формы их выражения, возникающие в результате столкновения задачи и противодействия. 

Практика: Упражнения с разными задачами: «Пишу письмо», «Отдыхаю», «Наблюдаю», «Конвейер», «Дорога», «Это не книга» и 

др. 

Тема 8. Мысль и подтекст. 

Теория: Объяснение темы. Понятие о подтексте (том смысле, который хочет вложить в ту или иную фразу актер). 

Практика: Упражнения: «Слова, фразы в разных интонациях», «Читать стихотворение (грустно, радостно, удивленно, обиженно, 

торжественно и др.) и др. 

Тема 9. Сценический образ как «комплекс отношений». 

Теория: Объяснение темы. Три момента общения: оценка намерения и действия партнера; «пристройка к партнеру», 

самовоздействие на партнера в желаемом направлении. 

Практика: Упражнения: «Подарок», «Дирижирование чувством», «Качели», «Тень», «Сиамские близнецы», «Оправдание позы», 

«Догадайся», «Пристройка» и др. 

II Раздел. Работа актера над образом. Логика действия 
 Тема 1. Я – предмет. 

Теория: Объяснение темы «Я – предмет». Понятие сценический образ. Создание сценического образа. Действенная партитура 

роли. Понятие психотехника переживания. Психотехника переживания, позволяющая освоить разнообразные формы воплощения 

театрального образа. 

Практика: Этюды на тему: «Я – предмет» (изобразить торшер, холодильник, пылесос, чайник, стиральную машину). 

Тема 2. Я – стихия. 

Теория: Объяснение темы Я – стихия. 

Практика: Упражнения: «Земля, воздух, вода». Этюды на тему «Я – стихия» (изобразить море, ветер, огонь, вулкан и др.). 

Тема 3. Я – животное. 

Теория: Объяснение темы  Я – животное. 

Практика: Этюды на тему «Я –животное». (изобразить любое животное на выбор). 

Тема 4. Я – фантастическое животное. 



Теория: Объяснение темы  Я – фантастическое животное. 

Практика: Этюды на тему «Я – фантастическое животное». (изобразить не существующее животное.) 

Тема 5.Станиславский К.С. об этюдах. 

 Теория: Понятие этюд. Виды этюдов. 

Практика: Этюды на память физических действий (убираю комнату, ловлю рыбу, стираю и т.д.), этюды на внимание, этюды на 

фантазию, этюды на отношение предметов (обыгрывание предметов), этюды на движение, этюды на публичное одиночество. 

Парные этюды. 

III Раздел. Репетиционно- постановочная работа. 
Теория: Читка сценария. Распределение ролей. 

Практика: 

Репетиции отчетно-показательной программы (показательное занятие, игровая программа,  инсценировка стихотворений, этюдов 

и др.). 

 

 IV Раздел. Работа актера над образом. Логика действия 

Тема 1.  Басни. Инсценировка басен. 

Теория: Понятие Басня. Изучение материала (жанра, идеи, стиля и др.). События и событийный ряд в басне. Поиск 

выразительных средств. Баснописцы: И.А.Крылов, С.Михалков. 

 Практика: Читка басен. Выбор басен для инсценировки. Постановочные репетиции басен. 

Тема 2. Компоновка, репетиция и показ басен. 

Практика: Компоновка басен по темам, репетиция и показ басен. 

II Раздел. Я в предлагаемых обстоятельствах 

Тема 1: Работа над образом по методу физических действий. 

Теория: Объяснение темы. Этапы процесса оценки: собирание признаков, момент установки нового отношения, проявление 

характера персонажа. 

 Практика: Этюдные импровизации (я в лесу, на острове, под водой, в незнакомом городе, в пустыне и т.д.). 

Тема 2. Компоновка, репетиции и показ спектакля по прозаическим отрывкам. 

Теория: Ознакомление с темой. Понятие художественная проза. 

Практика: Выбор прозаического произведения для инсценировки. Читка прозаических произведений. Репетиции, компоновка и 

показ спектакля по прозаическим отрывкам. 

VРаздел. Работа над ролью 

Тема 1. Изучение жизни. 

Теория: Объяснение темы. К.С.Станиславский о работе актера над ролью. 

Практика: Накопление запасов творческой пищи для последующей работы актерской фантазии. Наблюдение жизни, обобщение 

своих наблюдений. Изучение жизни персонажа. Ознакомление с эпохой, в которой жил персонаж. 



Тема 2. Фантазирование о роли. 

Теория: Объяснение темы. 

Практика: Актер сочиняет жизненные обстоятельства, не предусмотренные фабулой пьесы, мысленно ставит в эти обстоятельства 

себя в качестве данного персонажа и старается найти убедительный ответ на вопросы. Фантазирование о прошлом героя. 

Тема 3.  Вскрытие подтекста. 

Теория: Объяснение термина подтекст. 

Практика: Анализ текста с целью вскрытия глубинного смысла его подтекста. 

Тема 4. Объяснение  понятия: внешняя характерность. 
Практика:  Подбор костюма персонажа. Внешний вид. Отработка повадок, профессиональных привычек предлагаемого 

персонажа. Разработка элементов высшей характеристики. 

Тема 5. Домашние этюды «на образ». 

Теория:  Объяснение понятия образ. 

 Практика: Поиск  убедительного варианта сценического образа для духовного и физического перевоплощения. 

Тема 6. Одноактная пьеса. 

Теория: Пьеса, как драматургический материал. Жанр. Виды пьес. 

Практика: Выбор одноактной пьесы для постановки. Репетиции. Показ спектакля. 

VI Раздел. Репетиционно- постановочная работа. 

Теория: Читка сценария. Распределение ролей. 

Практика: Репетиция программы  ко Дню учителя,  репетиции новогоднего спектакля программы,  репетиции одноактной пьесы. 

  

                                   Тематическое планирование   2022-2023 уч.г. 

 

№ 

п/п 

Разделы , темы Всего 

часов 

Теория 

часы 

Практика 

часы 

 

 

1. 

Введение в предмет: 

Специфика театрального(актёрского искусства) 

1.Раздел.Работа актёра над собой. Тренинг. 

Тема 1.Приёмы релаксации, концентрации внимания, дыхания. 

Тема 2.Мускульная свобода. Снятие мышечных зажимов. 

9 4 5 



Тема 3. Творческое оправдание и фантазия. 

Тема 4.Сценическое отношение и оценка факта. 

Тема 5.Оценка и ритм. 

Тема 6.Чувство правды и контроль. 

Тема 7. Сценическая задача и чувство. Действие. 

Тема 8.Мысль и подтекст. 

Тема 9.Сценический образ как «комплекс отношений» 

2. 2.Раздел. Работа актёра над образом. 

Логика действия. 

Тема 1. Я- предмет. 

Тема 2. Я – стихия. 

Тема 3. Я – животное. 

Тема 4. Я – фантастическое животное. 

Тема 5. К.С.Станиславский «Этюды» 

6 2 4 

3 3. Раздел. Репетиционная постановочная работа. 20  20 

4 1.Раздел. Работа актёра над образом . Логика действий. 

Тема 1.Басни.Инсценировка басен. 

Тема 2.Компановка, выбор выразительных средств 

Определения «зерна» роли. 

Репетиции и показ басен. 

5 2 3 

5 2 Раздел. Я в предлагаемых обстоятельствах. 5 2 3 



Тем Тема.1.Работа над образом по методу физических действий. 

Тема 2. Компоновка, репетиции и показ спектакля по прозаическим отрывкам. 

 

 

 

 

6 

3.Раздел. Работа над ролью. 

Тема 1. Изучение жизни героя. 

Тема 2.Фантазирование о роли.(автобиография) 

Тема 3.Вскрытие подтекста. 

Тема 4.Работа над внешней характерностью. 

Тема 5. Домашние этюды (зачин роли) 

Тема 6.Одноактная пьеса. 

5 2 3 

7 4.Раздел. Репетиционно- постановочная работа. 20  20 

 

  

Всего часов 157,5     

 

Оценочные показатели 

№ Мероприятие Кол-во участников Кол-во призеров и 

победителей 

1 Участие в конкурсах муниципального уровня   

2 Участие в конкурсах краевого уровня   

3 Участие в конкурсах всероссийского  уровня   

4 Охват обучающихся работой объединения допобразования   

5 Удовлетворенность работой объединения допобразования   

6 Мероприятия по тематике объединения   

 


