
  



 

Рабочая программа внеурочной деятельности составлена в соответствии с авторской программой    педагога дополнительного образования Колонцовой 

Т. А, 2019 год, со следующими нормативными документами: 

 

№ 

 

Нормативный документ 

 

1.  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" ст.2, п.9; 

2.  
Концепция развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. №1726-р); 

 

3.  

Порядок организации и осуществления образовательной  деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ 

Минобрнауки РФ от 29.08.2013 г. № 1008); 

 

4.  

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 2 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций ДО 

детей»; 

 

5.  
Правила дорожного движения РФ; 

 

6.  
Федеральная целевая программа «Повышения безопасности дорожного движения в 2013-2020 годах»;  

 

7.  

Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» (с изменениями на 3 июля 2016 года) (редакция, действующая с 15 июля 2016 

года); 

 

8.  Сборник «Изучаем ПДД на уроках, часах общения и занятиях ЮИД», Л.П. Сальникова, Г.Л. Зубкова  

9.  Программа внеурочной деятельности в МОУ «СОШ №10». 

10.  Положение о ЮИД в МОУ «СОШ №10». 

11.  ООП ООО МОУ «СОШ №10». 

12.  Положение о разработке рабочей программы (курса) М ОУ «СОШ №10». 

13.  Учебный план МОУ «СОШ №10».  

 

 



 

Объем программы: Общее количество часов в год – 87,5 часов. Количество часов в неделю – 2,5 часа. Периодичность занятий – 1 раз   в 

неделю по 2,5 часа. 

Режим занятий: среда - 14.00 – 16.30 ч. 

 

Планируемые результаты освоения курса дополнительного образования: 

Личностными результатами изучения курса является формирование следующих умений: 

 оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения, соблюдения правил дорожного движения;  

 объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих нравственных ценностей;  

 в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного движения, делать выбор, как  поступить; 

 осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих универсальных учебных действий: 

Регулятивные УУД: 

 определять цель деятельности; 

 учиться обнаруживать и формулировать проблемы; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

 вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

 навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе творческого характера; 

Познавательные УУД: 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной деятельности; 

Коммуникативные УУД: 

 оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учётом речевой ситуации; 

 высказывать и обосновывать свою точку зрения; 

 слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, быть готовым корректировать свою точку зрения; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

 задавать вопросы 

Выполнение задач стоящих перед программой позволит: 

1. Сокращение количества ДТП с участием обучающихся ОО 

2. Увеличение количества обучающихся, входящих в состав отряда ЮИД 



 

3. Повышение уровня теоретических знаний по ПДД (100 % выполнение программных требований). 

4. Освещение результатов деятельности в школьных СМИ (постоянно действующий уголок безопасности дорожного движения) 

5. Разработать методические рекомендации для классных руководителей по вопросам профилактики детского дорожно – транспортного 

травматизма; 

6. Внедрить новые инновационные технологии профилактики детского дорожно – транспортного травматизма; 

7. Расширить знания обучающихся об истории правил дорожного движения; 

8. Повысить дорожную грамотность обучающихся; 

9. Сформировать мотивационно – поведенческую культуру ребенка в условиях общения с дорогой; 

10. Повысить ответственность детей за свое поведение на дороге.                                     3                           

Ключевые воспитательные задачи: 

 установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной 

деятельности; 

 побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 

сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

 привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой 

на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения;  

 использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для 

чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную 

мотивацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой 

работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми;   

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию 

позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;    

 организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего 

школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

 инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и 

групповых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 



 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в 

работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 

                                                   

                                                    Содержание программы курса внеурочной деятельности 

Программа состоит из нескольких тематических разделов, которые взаимосвязаны между собой. 

Тема 1. 

Введение в образовательную программу кружка. 

Теория. 

Цели, задачи кружка ЮИД. Утверждение программы. Организационные вопросы (структура отряда, положение, обязанности). 

Оформление уголка «Дорога, транспорт, пешеход». 

Практика. 

Оформление уголка по безопасности ДД. 

Тема 2. 

История правил дорожного движения. 

Теория. 

История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках…  

Практика. 

Составление викторины по истории ПДД в уголок для классов. 

Тема 3. 

Изучение правил дорожного движения. 

Теория. 

Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности пешеходов, водителей, велосипедистов и пассажиров. Проблемы  

безопасности движения, причины дорожно-транспортных происшествий. 

Дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса движения. 

Тротуар. Прилегающие территории. Перекрестки. 

Границы перекрестков. Пересечение проезжих частей на перекрестках. Населенные пункты. 

ПДД для пешеходов – правосторонне движение, правила перехода дороги, места перехода проезжей части дороги. Обход стоящего 

транспорта у обочины. Движение пеших групп и колонн. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования 

движения. Знаки. 

ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные площадки и дорожные знаки, правила поведения в салоне транспорта, 

перевоз грузов. Взаимовежливые отношения пассажиров и водителя. 



 

Дорожные знаки. Предупреждающие знаки. 

Дорожные знаки. Знаки приоритета. 

Дорожные знаки. Предписывающие знаки. 

Дорожные знаки. Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса. Знаки дополнительной информации. 

Случаи, когда значения временных дорожных знаков противоречат указаниям стационарных знаков. Дорожная разметка и ее 

характеристики. Горизонтальная разметка. 

Случаи, когда значение временных дорожных знаков и линий временной разметки противоречат значениям линий постоянной разметки. 

Вертикальная разметка. Светофорное регулирование. Значение круглых сигналов светофора выполненных в виде стрелок. Пешеходные 

светофоры для велосипедистов. Светофоры для регулирования движения через железнодорожные переезды (1 часа). 

Распределение приоритета между участниками дорожного движения. Главная и второстепенная дороги. «Правило правой руки».                                                                        
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Действие водителя при запрещающем сигнале светофора (кроме реверсивного) или регулировщика. Приоритет транспортных средств, 

подающих специальные сигналы. Транспортные средства, оборудованные маячками синего или синего и красного цвета и специальным  

звуковым сигналом. Транспортные средства, оборудованные маячками желтого или оранжевого цвета. Транспортные средства, 

оборудованные маячками бело- лунного цвета и специальным звуковым сигналом. 

Определение регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Общие правила проезда перекрестков. Регулируемые перекрестки. 

Проезд перекрестков, движением на которых управляет регулировщик. Проезд перекрестков со светофорным регулированием. 

Преимущество трамваев на регулируемых перекрестках. Нерегулируемые перекрестки. Нерегулируемые перекрестки неравнозначных 

дорог. Нерегулируемые перекрестки равнозначных дорог. 

Проезд пешеходных переходов. Проезд мест остановок маршрутных транспортных средств. Проезд мимо транспортных средств, 

предназначенного для перевозки детей. 

Движение через железнодорожные пути. 

Приближение к железнодорожному переезду. Места прекращения движения в случаях, когда движение через переезд запрещено. 

Вынужденная остановка на железнодорожном переезде. 

ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние велосипеда, движение групп велосипедистов. Разметка проезжей части 

дороги. Остановка и стоянка транспортных средств. Влияние погодных условий на движение транспортных средств. Тормозной и 

остановочный пути. 

Дорожные ловушки. 

Причины ДТП. 

Меры ответственности пешеходов и водителей за нарушение ПДД. 

Практика. 

Решение задач, карточек по ПДД, предложенные газетой «Добрая Дорога Детства». 



 

Встречи с инспектором ГИБДД по практическим вопросам. 

Разработка викторины по ПДД в уголок. 

Проведение занятия в начальной школе «Азбука дороги», «Сами не видят, а другим говорят». 

Помощь начальным классам в создании схемы «Безопасный путь: Дом-школа-дом». 

Участие в конкурсах по правилам ДД. 

Тема 4. 

Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи. 

Теория. 

Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель ДТП. Аптечка автомобиля и ее содержимое. 

Раны, их виды, оказание первой помощи. 

Вывихи и оказание первой медицинской помощи. 

Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи. 

Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему. 

Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи. 

Виды повязок и способы их наложения. 

Обморок, оказание помощи. 

Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах. 

Транспортировка пострадавшего, иммобилизация. 

Обморожение. Оказание первой помощи. 

Сердечный приступ, первая помощь. 

Практика.                                                                                                                                         5 

Встречи с медицинским работником по практическим вопросам. 

Наложение различных видов повязок. Оказание первой помощи при кровотечении. Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, 

обморожении, переломах, обмороке, сердечном приступе. 

Транспортировка пострадавшего. 

Ответы на вопросы билетов и выполнение практического задания. 

Тема 5. 

Фигурное вождение велосипеда. 

Теория. Езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к велосипеду. Экипировка. Правила движения велосипедистов. 

Подача предупредительных сигналов велосипедистом световыми приборами и рукой. Дополнительные требования к движению 

велосипедистов: Правила проезда велосипедистами нерегулируемых перекрестков. 

Изучение каждого препятствия отдельно. Правила проезда велосипедистами пешеходного перехода. Движение групп велосипедистов. 

Препятствия (прохождение трассы): 



 

- змейка; 

- восьмерка; 

- качели; 

- перестановка предмета 

- слалом; 

- рельсы «Желоб»; 

- ворота с подвижными стойками; 

- скачок; 

- коридор из коротких досок. 

Практика. 

Прохождение отдельных препятствий на велосипеде. 

Фигурное вождение велосипеда. 

Составление памятки: «Юному велосипедисту». 

Тема 6. Традиционно-массовые мероприятия. 

 

Практика. 

Подготовка и проведение игры «Зеленый огонек» в начальных классах. 

Подготовка и проведение «Недели безопасности» (по особому плану). 

Подготовка и проведение игр по ПДД в классах. 

Подготовка и проведение соревнования «Безопасное колесо» в школе. 

Выступление в классах по пропаганде ПДД. 

Подготовка и участие в конкурсе агитбригад по ПДД. 

Подготовка и участие в районном конкурсе «Безопасное колесо». 

Участие в различных конкурсах по ПДД (конкурсы рисунков, плакатов, стихов, газет, сочинений…) 

                                 

                        

Тематическое планирование 

№ Тема занятия  Количество 

часов 

Ключевые воспитательные задачи 

1.  Введение в образовательную программу кружка. Цели, задачи кружка 

ЮИД. Оформление уголка «Дорога, транспорт, пешеход». 

1  Сформировать у 

обучающихся потребность в изучении 

правил дорожного движения и 2.  Утверждение программы. Организационные вопросы (структура отряда, 1 



 

положение, обязанности). осознанного к ним отношения через 

закрепление знаний ПДД и навыков 

безопасного поведения на дорогах; 

 Выработать навыки 

поведения на улице, дороге, перекрестках 

через решение проблемных ситуаций, 

игровые моменты, пропаганду 

безопасности движения 

 Обучить способам оказания 

самопомощи и первой медицинской 

помощи,  грамотным действиям в 

непредвиденных чрезвычайных 

ситуациях  на дороге; 

 Повысить интерес 

школьников к велоспорту, практическое 

закрепление знаний и умений по 

правилам вождения велосипеда на 

специально отведенной площадке;  

 Воспитывать 

ответственного образцового участника 

дорожного движения, активного 

агитатора безопасности дорожного 

движения; 

 Повысить безопасность 

дорожного движения за счет 

совершенствования системы подготовки 

и воспитания, учащихся культуре 

поведения на улицах и дорогах; 

 Пропагандировать правила 

дорожного движения в школе, 

предупреждать нарушения дорожного 

движения детьми; 

3.  Оформление уголка по безопасности ДД. 1 

4.  История правил дорожного движения. История и развитие Правил 

дорожного движения. 

1 

5.  Информация о первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, 

дорожных знаках… 

1 

6.  Составление викторины по истории ПДД в уголок для классов. 1 

7.  Правила дорожного движения в России 1 

8.  Обязанности пешеходов, водителей, велосипедистов и пассажиров. 1 

9.  Проблемы безопасности движения, причины дорожно-транспортных 

происшествий. 

1 

10.  Дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса Полоса 

движения. 

1 

11.  Тротуар. Прилегающие территории. 1 

12.  Перекрестки. Границы перекрестков. 1 

13.  Пересечение проезжих частей на перекрестках. Населенные пункты. 1 

14.  ПДД для пешеходов – правосторонне движение, правила перехода 

дороги, места перехода проезжей части дороги.  

1 

15.  Обход стоящего транспорта у обочины. Движение пеших групп и 

колонн. 

1 

16.  Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования 

движения. 

1 

17.  ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные 

площадки и дорожные знаки, правила поведения в салоне транспорта, 

перевоз грузов. 

1 

18.  Взаимовежливые отношения пассажиров и водителя. 1 

19.  Дорожные знаки. Предупреждающие знаки. 1 

20.  Дорожные знаки. Знаки приоритета. 1 



 

  Выработать у учащихся 

культуру поведения в транспорте и 

дорожную этику. 
 

  

21.  Дорожные знаки. Предписывающие знаки. 1 

22.  Дорожные знаки. Информационно-указательные знаки. 1 

23.  Дорожные знаки. Знаки сервиса. 1 

24.  Дорожные знаки. Знаки дополнительной информации. 1 

25.  Случаи, когда значения временных дорожных знаков противоречат 

указаниям стационарных знаков. 

1 

26.  Дорожная разметка и ее характеристики. Горизонтальная разметка. 1 

27.  Случаи, когда значение временных дорожных знаков и линий временной 

разметки противоречат значениям линий постоянной разметки. 

Вертикальная разметка. 

1 

28.  Светофорное регулирование. Значение круглых сигналов светофора 

выполненных в виде стрелок. 

1 

29.  Пешеходные светофоры для велосипедистов. Светофоры для 

регулирования движения через железнодорожные переезды 

1 

30.  Распределение приоритета между участниками дорожного движения. 

Главная и второстепенная дороги. «Правило правой руки». 

1 

31.  Действие водителя при запрещающем сигнале светофора (кроме 

реверсивного) или регулировщика. Приоритет транспортных средств, 

подающих специальные сигналы. 

1 

32.  Транспортные средства, оборудованные маячками синего или синего и 

красного цвета и специальным звуковым сигналом. 

1 

33.  Транспортные средства, оборудованные маячками желтого или 

оранжевого цвета. Транспортные средства, оборудованные маячками 

бело- лунного цвета и специальным звуковым сигналом. 

1 

34.  Определение регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Общие 

правила проезда перекрестков. Регулируемые перекрестки. 

1 



 

35.  Проезд перекрестков, движением на которых управляет регулировщик. 

Проезд перекрестков со светофорным регулированием. 

1 

36.  Преимущество трамваев на регулируемых перекрестках. 

Нерегулируемые перекрестки. 

1 

37.  Нерегулируемые перекрестки неравнозначных дорог. Нерегулируемые 

перекрестки равнозначных дорог. 

1 

38.  Проезд пешеходных переходов. Проезд мест остановок маршрутных 

транспортных средств. 

1 

39.  Проезд мимо транспортных средств, предназначенного для перевозки 

детей. 

1 

40.  Движение через железнодорожные пути. Приближение к 

железнодорожному переезду. 

1 

41.  Места прекращения движения в случаях, когда движение через переезд 

запрещено. Вынужденная остановка на железнодорожном переезде. 

1 

42.  ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние 

велосипеда, движение групп велосипедистов. 

1 

43.  Разметка проезжей части дороги. 1 

44.  Остановка и стоянка транспортных средств. 1 

45.  Влияние погодных условий на движение транспортных средств. 1 

46.  Тормозной и остановочный пути. 1 

47.  Дорожные ловушки. 1 

48.  Причины ДТП. 1 

49.  Меры ответственности пешеходов и водителей за нарушение ПДД. 1 

50.  Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи. 1 

51.  Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить 

свидетель ДТП. 

1 

52.  Аптечка автомобиля и ее содержимое. 1 

53.  Раны, их виды, оказание первой помощи. 1 

54.  Вывихи и оказание первой медицинской помощи. 1 

55.  Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи. 1 

56.  Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему. 1 



 

57.  Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи. 1 

58.  Виды повязок и способы их наложения. 1 

59.  Обморок, оказание помощи. 1 

60.  Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах. 1 

61.  Транспортировка пострадавшего, иммобилизация. 1 

62.  Обморожение. Оказание первой помощи. 1 

63.  Сердечный приступ, первая помощь. 1 

64.  Встречи с медицинским работником по практическим вопросам. 1 

65.  Наложение различных видов повязок. Оказание первой помощи при 

кровотечении. 

1 

66.  Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, обморожении, 

переломах, обмороке, сердечном приступе. 

1 

67.  Транспортировка пострадавшего. 1 

68.  Ответы на вопросы билетов и выполнение практического задания. 1 

69.  Фигурное вождение велосипеда 1 

70.  Езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к 

велосипеду. Экипировка. 

1 

71.  Правила движения велосипедистов. 1 

72.  Подача предупредительных сигналов велосипедистом световыми 

приборами и рукой. 

1 

73.  Дополнительные требования к движению велосипедистов: Правила 

проезда велосипедистами нерегулируемых перекрестков. 

1 

74.  Изучение каждого препятствия отдельно. 1 

75.  Правила проезда велосипедистами пешеходного перехода. Движение 

групп велосипедистов. 

 

1 

76.  Препятствия (прохождение трассы): 

- змейка; 

- восьмерка; 

- качели; 

- перестановка предмета 

2,5 



 

- слалом; 

- рельсы «Желоб»; 

- ворота с подвижными стойками; 

- скачок; 

- коридор из коротких досок. 

77.  Прохождение отдельных препятствий на велосипеде. Фигурное 

вождение велосипеда. 

1 

78.  Составление памятки: «Юному велосипедисту». 1 

79.   Подготовка и проведение игры «Зеленый огонек» в начальных классах. 1 

80.  Подготовка и проведение «Недели безопасности» (по особому плану). 1 

81.  Подготовка и проведение игр по ПДД в классах. 1 

82.  Подготовка и проведение соревнования «Безопасное колесо» в школе. 1 

83.  Выступление в классах по пропаганде ПДД. 1 

84.  Подготовка и участие в конкурсе агитбригад по ПДД. 1 

85.  Подготовка и участие в районном конкурсе «Безопасное колесо». 1 

86.  Участие в различных конкурсах по ПДД (конкурсы рисунков, плакатов, 

стихов, газет, сочинений…) 

1 

 Итого 87,5  

 

 

 

                                                                                                                Оценочные показатели 

№ Мероприятие Кол-во участников Кол-во призеров и 

победителей 

1 Участие в конкурсах муниципального уровня   

2 Участие в конкурсах краевого уровня   

3 Участие в конкурсах всероссийского  уровня   

4 Охват обучающихся работой объединения допобразования   

5 Удовлетворенность работой объединения допобразования   

6 Мероприятия по профилактике травматизма   

 


