
  



1. Программа дополнительного образования «Умелые ручки» реализует художественно-эстетическое направление  . Программа  разработана для 

занятий с учащимися 8-15 лет во второй половине дня в соответствии с новыми требованиями ФГОС начального общего образования второго 

поколения. 

Рабочая программа кружка «Умелые руки» составлена на основе следующих нормативно-правовых документов: 

 

№ Нормативный документ 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" ст.2, п.9; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, основной образовательной программы 

основного общего образования МОУ «СОШ №10» 

 Положение о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации учащихся; 

 ООП ООО М ОУ «СОШ №10» 

 Положение о разработке рабочей программы (курса) МОУ «СОШ №10» 

 Учебный план МОУ «СОШ №10»    

 

Цель программы - воспитывать интерес и любовь к ручному творчеству,  вовлекать детей  в активную творческую деятельность, 

сформировать  навыки и умения работы с материалами различного происхождения; обучить  изготавливать поделки из различных материалов. 

Задачи: 

-научить детей основным техникам изготовления поделок; 

-развить у детей внимание к их творческим способностям и закрепить его в процессе индивидуальной и коллективной творческой 

деятельности; 

-воспитывать трудолюбие, бережное отношение к окружающим, самостоятельность и аккуратность; 

-привить интерес к народному искусству; 

-обучить детей специфике технологии изготовления поделок с учетом возможностей материалов; 

-организовать участие детей в выставках, конкурсах, фестивалях детского творчества. 

 

2.Место программы внеурочной деятельности в учебном плане. 

Программа внеурочной деятельности «Умелые ручки» рассчитана для проведения занятий  во второй половине дня. Продолжительность 

обучения 1 учебный год.  Занятие проводится 1 раз в неделю, продолжительность занятий 2 часа. Количество часов за год: 70 часов. 

 

3.Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности 

 «Умелые ручки» 

Личностные универсальные учебные действия 

У обучающегося будут сформированы: 



 интерес к новым видам прикладного творчества, к новым способам самовыражения; 

 познавательный интерес к новым способам исследования технологий и материалов; 

 адекватное понимание причин успешности/неуспешности творческой деятельности. 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

 внутренней позиции на уровне понимания необходимости творческой деятельности, как одного из средств самовыражения в социальной 

жизни; 

 устойчивого интереса к новым способам познания. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

 планировать свои действия; 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

 адекватно воспринимать оценку учителя; 

 различать способ и результат действия.  

Обучающийся получит возможность научиться: 

 проявлять познавательную инициативу; 

 самостоятельно находить варианты решения творческой задачи. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Учащиеся смогут: 

 допускать существование различных точек зрения и различных вариантов выполнения поставленной творческой задачи; 

 учитывать разные мнения, стремиться к координации при выполнении коллективных работ; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться, приходить к общему решению; 

 соблюдать корректность в высказываниях; 

 задавать вопросы по существу; 

 контролировать действия партнёра. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию; 

 владеть монологической и диалогической формой речи; 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать партнёрам в сотрудничестве необходимую взаимопомощь. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

 высказываться в устной и письменной форме; 

 анализировать объекты, выделять главное; 

 осуществлять синтез (целое из частей); 



 проводить сравнение, классификацию по разным критериям; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

 строить рассуждения об объекте. 

 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с исследовательской задачей с использованием ресурсов библиотек и сети 

Интернет; 

 осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

 использованию методов и приёмов художественно-творческой деятельности в основном учебном процессе и повседневной жизни. 

 Метапредметные результаты 

 Овладение способностью принимать и реализовывать цели и задачи учебной деятельности, приемами поиска средств ее осуществления.                                                   

Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера.                    Формирование умений планировать, 

контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, определять наиболее 

эффективные способы достижения результатов.                                                            Использование знаково-символических средств 

представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач           

Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления 

аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждения, отнесения к известным понятиям.                Готовность слушать 

собеседника и вести диалог, признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою, излагать своё 

мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий. 

 Предметные результаты 

 Получение  представлений о созидательном и нравственном значении труда в жизни человека и общества, о мире профессий и важности 

правильного выбора профессии.                                                                                                                           Формирование  представлений о 

материальной культуре как предмете предметно-преобразующей деятельности человека.                                                      Приобретение 

навыков самообслуживания, овладения технологическими приемами ручной обработки материалов, усвоение правил техники 

безопасности;  Использование приобретенных знаний и умений для творческого решения  конструкторских, художественно-

конструкторских (дизайнерских), технологических и организационных задач. 

4.Ключевые воспитательные задачи: 

 установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности; 

 побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 

сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  



 привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на 

уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения;  

 использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для 

решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию 

школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или 

работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми;   

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;    

 организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам 

социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, навык 

генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 

5.Содержание программы 

Вводная беседа   

 Беседа, ознакомление детей с особенностями занятий в кружке.  

 Требования к поведению учащихся во время занятия.  

 Соблюдение порядка на рабочем месте.  

 Соблюдение правил по технике безопасности.  

 Из истории происхождения  ножниц. Беседа. 

Работа с бумагой и картоном  

Рассказ «Из истории бумаги», «Оригами». 

 Художественное моделирование из бумаги путем складывания. Изделия из оригами «Сундучок санбо», «Стрелочка», «Оригинальные 

закладки». 

 Знакомство с аппликацией. Изготовление аппликаций по образцу.  

 Изготовление «Чудо-ёлочки».  

 Цветочные фантазии. 

 Наряд для баночки. 

 Изготовление поздравительных открыток (по образцу).  

Текстильные материалы  



 Аппликация «Матрешка». Русский народный сувенир. 

 Аппликация из жатой ткани. «Грибы, деревья». 

 Аппликация из цельных нитей. «Снежинка». НРК «Лён». 

 Аппликация из резаных нитей. «Одуванчик». НРК «Шерсть». 

 Аппликация из скрученных ниток. «Улитка». 

Работа с пластическими материалами   

 Рассказ о глине и пластилине, солёном тесте.  

 Рисование пластилином 

 Разрезание смешанного пластилина 

 «Расписной» пластилин, полученный способом резания. 

Работа с тканью  

Знакомство с наперстком.  

 Знакомство (практическое) с видами швов « через край», «петельный шов».  

 Изготовление куколки-оберега из ткани. Куколка-оберег народной традиции. 

 Знакомство с пришиванием пуговиц. 

 Из истории лоскутной техники (беседа с показом иллюстраций). 

 Изготовление аппликаций из жатой ткани. 

 

6.Тематический план. 
 

№ п/п Тема Техника, материалы Ключевые воспитательные 

задачи 

Кол-во часов 

 I. Работа с пластическими 

материалами (20часов) 

 Мотивирование учащихся к 

познавательной и практической 

деятельности. 

Осознание единства и 

целостности окружающего 

мира, возможности его 

познаваемости и объяснимости 

на основе практических знаний. 

Изучение правил техники 

безопасности в кабинете 

технологии. 

Формирование представления 

об практических знаниях как 

важнейшем стратегическом 

 

1. Вводное занятие. Техника 

безопасности на занятиях. 

 2часа 

2. Разрезание смешанного 

пластилина. 

Пластилин, тонкая 

проволока, картон. 

«Черепашка». 

2 часа 

3. Разрезание смешанного 

пластилина. Барельеф. 

Пластилин, тонкая 

проволока, картон. 

«Веточка с цветами». 

2 часа 

4. Разрезание смешанного 

пластилина. Барельеф. 

Пластилин, тонкая 

проволока, картон. 

«Веточка с цветами». 

2 часа 

5. «Расписной» пластилин, Пластилин, прозрачные 2 часа 



полученный способом резания. крышки. «Курочка» ресурсе развития личности, 

государства, общества. 

Воспитание трудолюбия, 

инициативности и 

настойчивости в преодолении 

трудностей. 

Понимание красоты  

окружающего мира и 

воспитание ценностного 

отношения к красивому у 

учеников. 

 Рациональное использование 

технических средств 

информационных технологий 

для решения задач учебного 

процесса 

Рациональное использование 

технологических средств в 

жизни 

 

 

 

6. «Расписной» пластилин, 

полученный способом резания. 

Пластилин, прозрачные 

крышки. «Курочка» 

2 часа 

7. Торцевание на пластилине. Пластилин, 

гофрированная бумага 

2 часа 

8 Торцевание на пластилине. Пластилин, 

гофрированная бумага 

2 часа 

9 Пластилиновое рисование. «Бабочка, цветок» 2 часа 

10 Пластилиновое рисование. «Бабочка, цветок» 2 час 

 II. Поделки из 

гофрированной бумаги (6 

часов) 

  

11. Объёмные аппликации из 

гофрированной бумаги. 

Объёмные аппликации 

из гофрированной 

бумаги. «Панно» 

2 часа 

12 Объёмные аппликации из 

гофрированной бумаги. 

Объёмные аппликации 

из гофрированной 

бумаги. 

2 часа 

13. Объёмные аппликации из 

гофрированной бумаги. 

«Панно» 2 часа 

 3. Модульное оригами 

(10часов) 

  

14. Треугольный модуль оригами. Цветная бумага 2 часа 

15. Замыкание модулей в кольцо. Цветная бумага 2 часа 

16. Объёмные фигуры на основе 

формы «Водяная бомбочка». 

Цветная бумага. 

«Стрелочка», 

«Оригинальные 

закладки». 

2 часа 

17. Объёмное изделие «Сундучок 

санбо». 

Цветная бумага 2 часа 

18. Симметричное вырезание. 

«Наряд для баночки». 

Баночка, цветная бумага. 2 часа 

 4. Текстильные материалы 

(10часов) 

  

19 Аппликация из цельных нитей. Клубок шерстяных 2 часа 



«Снежинка». ниток, картон. 

20. Аппликация из резаных нитей. 

«Одуванчик». 

Клубок шерстяных 

ниток, картон. 

2 часа 

21. Аппликация из резаных нитей. 

«Африканская хижина». 

Клубок шерстяных 

ниток, картон. 

2 часа 

22. Аппликация из скрученных 

ниток. «Улитка». 

Клубок шерстяных 

ниток, картон. 

2 часа 

23. Аппликация из жатой ткани. 

«Грибы, деревья». 

Лоскутки тонких тканей, 

картон. 

2 часа 

 5. Шитьё и вязание (24 часа)   

24. Шитьё медвежонка. Раскрой 

деталей. 

Ткань, пуговицы, нитки. 2 чааса 

25 Сшивание деталей 

медвежонка. 

Ткань, пуговицы, нитки. 2 часа 

26. Сшивание деталей 

медвежонка. 

Ткань, пуговицы, нитки. 2 часа 

27. Оформление медвежонка: 

пришивание пуговиц (глаз). 

Набивание мягкой игрушки 

мягким материалом. 

Ткань, пуговицы, нитки. 2 часа 

28 Шитьё мягкой игрушки 

«Кругляш». 

Ткань, пуговицы, нитки. 2 чаас 

29. Раскрой деталей «Кругляша». Ткань, пуговицы, нитки. 2 часа 

30. Сшивание деталей мягкой 

игрушки «Кругляш». 

Ткань, пуговицы, нитки. 2 часа 

31. Вязание крючком прихватки 

«Овечка». 

Пряжа, крючок. 2 часа 

32. Вязание крючком прихватки 

«Овечка». 

Пряжа, крючок. 2 часа 

33 Вязание крючком прихватки 

«Клубничка» 

Пряжа, крючок 2 часа 

34 Вязание крючком прихватки 

«Клубничка» 

Пряжа, крючок 2 часа 

35 Итоговое занятие. Выставка 

работ. 

 2 часа 



Итого   70часов 

 

 

 7. Оценочные показатели 

№ Мероприятие Кол-во участников Кол-во призеров и 

победителей 

1 Участие в конкурсах муниципального уровня   

2 Участие в конкурсах краевого уровня   

3 Участие в конкурсах всероссийского  уровня   

4 Охват обучающихся работой объединения допобразования   

5 Удовлетворенность работой объединения допобразования   

 

 

 

                                                                                   Руководитель                  Чурухова Р.М. 


